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wwolnij swoje emocje

SWIADOME EMOCJE TO KLUCZ DO UZDROWIENIA CIAEA

Konsultacja psychobiologii nie jest substytutem porady medycznej ani psychologicznej. Nie
jest diagnostyka ani leczeniem w rozumieniu medycyny akademickiej. Nie obejmuje porad ani
sugestii dotyczacych leczenia. Forme leczenia osoba konsultowana ustala ze swoim lekarzem
prowadzgacym. Wszystkie umieszczone w ankiecie informacje sa poufne i stuza do celéw
konsultacji. Wybrane informacje mogg by¢ uzyte do celdw dydaktycznych w formie
uniemozliwiajacej zidentyfikowanie klienta, chyba, Ze wyrazi on odmowe w tej kwestii. Odestanie
wypetnionego formularza jest réwnoznaczne z oswiadczeniem rozumienia powyzszych zapiséw.

www.GabinetTerapiiNaturalnych.pl



DANE PODSTAWOWE

Data wypetnienia ankiety:

Imie (imiona) i nazwisko:

Nr telefonu: Adres e-mail:

Wiek: Data urodzenia:

Lateralizacja (zaznacz wtasciwa odpowiedz): praworecznos¢ leworecznos¢
Data urodzenia ojca: Data urodzenia matki:

Data slubu rodzicdw:
Poronienia/aborcje (podajilos¢):  Twoja matka: Ty:
Twoja pozycja w rodzinie (kolejnos¢ poczecia - nalezy uwzglednic wszystkie dzieci zywe

i nienarodzone [aborcje, poronienia] badz urodzone jako martwe):

Dla ojca jestem dzieckiem nr: Dla matki jestem dzieckiem nr:
Stan cywilny:
Data slubu (jesli dotyczy): Data rozwodu (jesli dotyczy):

Data urodzenia partnera zyciowego:

Moje dzieci

Dziecko 1: dziewczynka chtopiec wiek data urodzenia
Dziecko 2: dziewczynka chtopiec wiek data urodzenia
Dziecko 3: dziewczynka chtopiec wiek data urodzenia
Dziecko 4: dziewczynka chtopiec wiek data urodzenia
Dziecko 5: dziewczynka chtopiec wiek data urodzenia
Dziecko 6: dziewczynka chtopiec wiek data urodzenia

WYKSZTALCENIE | ZAINTERESOWANIA

Ukoriczone szkoty/studia:



Wykonywany zawdd:

Co Cie pasjonuje?

Czego najbardziej nie lubisz?

POWOD, DLA KTOREGO ZGLOSILES/AS SIE NA KONSULTACJE

Prosze, opisz go tak szczegdtowo, jak to jest mozliwe. Jeslijest to choroba, przedstaw diagnoze
medyczna i opisz doktadnie, ktdrej okolicy ciata dotyczy (np. kregi L5- S1, wezty chtonne szyjne
po prawej stronie, guzek lewej piersi w dolnej, bocznej czesci).

Data/wiek w chwili, gdy rozpoczeta sie Twoja choroba lub problem:

Najwiekszy, negatywny wstrzas w Twoim zyciu (to moze by¢ ten, ktdry nastgpit tuz przed
Twojg choroba lub tez kazdy inny):

Nagty wstrzgs lub zakoriczenie wielkiego wydarzenia/sytuacji, zaréwno pozytywne jak
i negatywne, ktére miato miejsce lub skoriczyto sie w miesigcach lub roku poprzedzajagcym
rozpoczecie choroby:



Czy w Twoim rodzie wystepowaty podobne dolegliwosci/problemy:

Czy przyjmujesz jakies lekarstwa (w tym antykoncepcje)? Jakie?

LINIA ZYCIA

Wymien gtéwne wydarzenia z Twojego Zycia (dramatyczne, traumatyczne, wstrzasy, obawy;, leki
itp.). Opisz wszystko co pamietasz i co miato dla Ciebie istotne znaczenie. Pisz w 4 kolumnach
(wiek, data, wydarzenie, uczucia).

Wiek Data Wydarzenie Odczucia

Co dziato sie w zyciu Twoich rodzicéw w tym czasie (wypadki, utrata pracy, zgony, choroby,
kataklizmy, tesciowie mieszkajgcy z rodzicami, wybory polityczne, podréze itp.)? Jak rodzice
zareagowali na informacje o cigzy? Jak przebiegata cigza i pordd? Jak dtugo bytas/tes karmiony
piersig?



DRZEWO GENEALOGICZNE

Cofnij sie pamieciag tak daleko wstecz, jak to tylko mozliwe (3 do 4 pokoler). Podaj wszelkie
informacje, jakie posiadasz o poronieniach i aborcjach, takze o chorobach, przyczynach zgondw,
datach urodzin i Smierci oraz szczegdlnych cechach charakterystycznych z ich zycia. Wszystkie
szczegOty, ktore pamietasz bedg przydatne, nie martw sie jednak, jesli nic nie wiesz na ten
temat. Po prostu zréb najwiecej jak mozesz.

Na nastepnej stronie znajdziesz wykres dotyczacy swojego drzewa genealogicznego. Umiesc
w nim tyle informacji, ile potrafisz. Uwzglednij dzieci nienarodzone (aborcje, poronienia) i dzieci
urodzone, jako martwe. Zbierz o swoich przodkach najwiecej informacji, jak potrafisz. Jesli to
mozliwe, umies¢ swoich przodkow w takiej kolejnosci, w jakiej byli poczeci, uzywajac przy ich
imionach numerdw porzadkowych. Mezczyzn w zapisie oznaczaj literkg M, a kobiety literka K.
Po imieniu oznacz wsrdd rodzerstwa siebie, mame, tate dziadka, babcie itd. Spdjrz na ponizszy
przyktad i uzupetniaj wykres zgodnie z tym wzorem.

JA Ogdlny wzdr wypetniania wykresu

| RODZENSTWO K/M 1,2,3... Imie Dodatkowe oznaczenie
K 1 Monika A A
K 2 Agnieszka Ja
M 3 Piotr

M 4 Tomasz . L
oznaczenie imie
I I pici

kolejnos¢ oznaczenie roli
poczecia  Np. ja, mama, tata, babcia...

TATA MAMA

| RODZENSTWO | RODZENSTWO
M 1 Wojciech K 1 Sylwia Mama
K 2 Anna K 2 Monika

M 3 Piotr Tata

Z powyzszego przyktadu wynika, ze wykres wypetniata Agnieszka, ktéra jest drugim
dzieckiem swoich rodzicdw. Agnieszka ma starszg siostre Monike i dwdch mtodszych braci
Piotra i Tomasza. Tata Agnieszki ma na imie Piotr i jest trzecim dzieckiem swoich rodzicéw.
Jego najstarszym rodzeristwem jest brat Wojciech. Piotr ma tez starszg od siebie siostre Anne.
Mama Agnieszki ma na imie Sylwia i jest pierwszym dzieckiem swoich rodzicéw. Ma mtodsza
siostre Monike.



Uwaga! Prosze pamietaj o oznaczeniu roli w rodzinie (ja, mama, tata dziadek, babcia itd.)
Pamietaj réwniez, aby uwzgledni¢ przyrodnie rodzeristwo (z innego zwigzku Twoich
rodzicéw). Szczegoty opisz w sekcji ,,Dodatkowe informacje’” na nastepnej stronie.

JA
| RODZENSTWO

TATA
| RODZENSTWO

DZIADEK
| RODZENSTWO

I

BABCIA
| RODZENSTWO

MAMA
| RODZENSTWO

DZIADEK
 RODZENSTWO

BABCIA
| RODZENSTWO

—

PRADZIADEK PRADZIADEK PRADZIADEK PRADZIADEK
| RODZENSTWO | RODZENSTWO | RODZENSTWO | RODZENSTWO
<« >
PRABABCIA PRABABCIA PRABABCIA PRABABCIA
| RODZENSTWO | RODZENSTWO | RODZENSTWO | RODZENSTWO
<« >




DODATKOWE INFORMACJE

Ponizej znajduje sie miejsce na wszelkie dodatkowe informacje, ktdre czujesz, ze sg wazne.

WYPELNIONA ANKIETE NALEZY ODEStAC NA ADRES
kalotasylwia@wp.pl
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